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La historia reciente de América
Latina ha estado marcada por un
constante vaivén entre la promesa de
la democracia y su cumplimiento
real. En 2025, al mirar hacia atrasy
observar el ciclo electoral de 2024, es
inevitable sentir una mezcla de
emociones: esperanza, preocupacion
y, sobre todo, una profunda
necesidad de reflexion.



EN 2025, HABLAR DE DEMOCRACIA EN NUESTRA
REGION IMPLICA RECONOCER QUE VIVIMOS UNA
PARADOJA

Ya no se trata solo de analizar los resultados en términos partidistas o
de porcentajes, sino de cuestionar qué tipo de democracia estamos
construyendo.

Desde joven, he creido que votar es mucho mas que tachar un
nombre en una boleta. Vivi muy cercan manera que Gobiernos
Autoritarios de los ’70 actian. Principalmente la eleccion de Luis
Echeverria Alvarez donde Sonora vivié sus peores momentos (ola

verde).

Razon por la cual, un acto de confianza, una declaracion de futuroy,
sobre todo, un ejercicio de responsabilidad. Sin embargo, en los
ultimos anos he observado con creciente inquietud como el voto ha sido
vaciado de contenido, reducido a un mero tramite que, en muchas

ocasiones, no transforma la vida de las personas.
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TENEMOS DEMOCRACIA EN FORMA, PERO NO
SIEMPRE EN FONDO.

Por un lado, tenemos elecciones mas o menos regulares,
tecnoldgicamente confiables, con cierta participacion ciudadana. Pero
por otro, observamos con preocupacion el debilitamiento de las
instituciones, la concentracion del poder, la persecucion del disenso y
la fragilidad del Estado de Derecho. Es decir, tenemos democracia en

forma, pero no siempre en fondo.

Lo que mas me ha llamado la atencion en este ano es como muchas
personas —sobre todo jovenes— han comenzado a expresar una
profunda frustracion con el sistema politico. No porque no crean en la
democracia, sino porque sienten que ésta no les pertenece. Se les ha
hecho creer que participar es votar y luego callar.
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PERO LA DEMOCRACIA NO ES UNA JORNADA
ELECTORAL, ES UNA CULTURA CIVICA VIVA,
EXIGENTE, QUE REQUIERE VIGILANCIA, DIALOGO
Y COMPROMISO COTIDIANO.

En ese sentido, el reto para este 2025 y los anos por venir es
devolverle contenido ético y humano a la democracia. Necesitamos una
democracia que escuche, que incluya, que dialogue. Que no se limite a
administrar el poder, sino que lo ponga al servicio de las personas. Una
democracia que no tema a las diferencias, sino que las acoja como parte

esencial de su dinamismo.

Veo con esperanza algunas senales: comunidades organizadas que
defienden su territorio, colectivos que promueven la transparencia
desde lo local, movimientos de mujeres, de pueblos originarios, de
jovenes que se niegan a quedarse fuera de la conversacion. Esa es la
democracia real, la que se construye desde abajo, con manos concretas

y corazones implicados.
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Pero también debemos ser criticos. Muchos liderazgos emergentes han
reproducido las logicas del poder tradicional. La narrativa del "pueblo
contra las élites" ha sido utilizada por nuevos actores que, una vez en el
poder, han cerrado espacios, acallado voces y debilitado los
contrapesos. El populismo —ya sea de derecha o de izquierda— sigue
siendo una amenaza real cuando se olvida que la democracia necesita

reglas, instituciones y pluralidad.

Hoy, en 2025, me niego a caer en el cinismo. Creo que aun es posible
reconstruir una democracia vibrante, pero eso implica asumir
responsabilidades. No basta con indignarse en redes sociales. Hace falta
informarse, dialogar, involucrarse. Hace falta exigir, pero también

proponer. Hace falta pasar del "ellos" al "nosotros".
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Cada generacion tiene su propia
lucha. La nuestra, sin duda, es
recuperar el alma de la democracia. No
solo para que funcione mejor, sino para
que tenga sentido. Porque una ;
democracia sin justicia, sin verdad y sin lamiir LS e
derechos, no es democracia. v ol =
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Con humildad, pero también con
firmeza, propongo que este ano
pongamos al centro de la conversacion
politica a la persona humana. Que no
hablemos solo de crecimiento
economico, sino de dignidad. Que no
debatamos solo sobre partidos, sino
sobre principios. Que entendamos que
cada politica publica debe preguntarse:
cmejora o no la vida de la gente?

Desde el espacio que cada uno ocupa —como estudiante, como servidor publico, como
periodista, como docente, como ciudadano— podemos hacer algo. Tal vez pequeno, tal vez
silencioso, pero profundamente transformador. Porque al final, la democracia no es un regalo
de los gobiernos, sino una conquista cotidiana de la sociedad.
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Ojala que cuando volvamos a
mirar este ano, dentro de una
década, podamos decir que 2025
fue un punto de inflexion. 3

El momento en que dejamos de -, : T
conformarnos con una democracia
de urnas para construir, entre % ¥
todas y todos, una democracia de A
valores, de justiciay de futuro.

Ese es el sueno. Y también, nuestra g :
tarea.

Gilberto M limon Corbala
gilberto.limon@lideratium.com

Espero tus comentarios....




