SEPTIEMBRE 29, 2025

Democracia bajo
ataque:

Populismo, polarizacion y el
desafio del siglo XXI




Un mundo en tension democratica. Vivimos
tiempos convulsos para la democracia.

Desde América Latina hasta Europa y Estados
Unidos, los sistemas representativos enfrentan un
desgaste profundo. No es que los ciudadanos
renieguen de la democracia como principio, sino
que se sienten defraudados por sus practicas, por
las élites politicas que la conducen y por el vacio
de resultados tangibles en su vida cotidiana.

Como sefala El Pais, la polarizacion politica se
ha convertido en la norma, alimentada por el

populismo que surge tanto desde la izquierda vy
como desde la derecha. \
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En México, las tensiones internas de Morena —
con luchas de facciones que fragmentan su
identidad— reflejan esta dinamica global de
partidos convertidos en campos de batalla
internos.

En Estados Unidos, el Partido Republicano vive
su propia guerra civil con Donald Trump como
epicentro de un discurso radical que reconfigura
la tradicion conservadora.

La democracia occidental esta bajo ataque, y lo
paradojico es que los agresores no vienen siempre
de fuera, sino de dentro: lideres carismaticos que
apelan al enojo social y lo convierten en
combustible politico, la polarizacion como
estrategia
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™ Polarizacion como instrumento

La polarizacion no es una consecuencia accidental,
sino una estrategia deliberada. Lo sehala el New York
Times: los populistas constréyen su narrativa
enfrentando a un “pueblo puro” contra “élites
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“El resultado es que la
discusion politica ya no
se da entre partidos,
sino dentro de ellos
contrats mismos, profundizando
espaCICNS la fragmentacion”

Esa logica simp
tiempos de incertidu
destructiva para la insti
Espana, “PODEMOS " utilizc
hartazgo ciudadano tras la cr
econdmica para instalar un discu
de ruptura.

En México, MORENA nacido como
un movimiento plural, pero en 2025
muestra fisuras internas donde las
corrientes radicales acusan a las
moderadas de “traicionar el

proyecto de transformacion”. para promover o
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Ese estilo no ha desaparecido; El riesgo, como apunta Reforma, es
al contrario, se ha consolidado que la politica deje de ser un espacio
como forma de comunicacion de deliberacion racional y se convierta
politica. Hoy, funerales, en un ring de emociones extremas.

’

tastrofes naturales o incluso
0s deportivos se convierten
arios de polarizacion.

Democracia bajo ataque: ;quién gana
con el caos?

El populismo no solo debilita
instituciones, también erosiona la

la tragedia del confianza social.

utilizada tanto

Excélsior senala que, en México,
siete de cada diez ciudadanos
desconfian del Congreso, y seis de cada

Lo mismo sucede en Europ diez percibe a los partidos como

América Latina, donde las redes entidades corruptas.
sociales amplifican el morbo y la
confrontacion.



Como lo advierte The
Washington Post, las
democracias mueren lentamente,
cuando los ciudadanos dejan de
defenderlas.
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